
  

 

 

 

先日、滋賀県にある「やまなみ工房」の施設長、山下完和（やました まさと）氏の講演を聴く機

会がありました。 

やまなみ工房では、絵画や粘土、刺繍など、一人一人の興味から生まれる自由な表現を大切にし

た創作活動を通して、その人が自分らしく生きることや、一人一人の可能性に寄り添う支援を行っ

ています。そこには「こうあるべき」という考えはなく、利用者一人一人が、自分のペースで好き

なこと、心引かれることに向き合いながら、安心して自分らしく過ごしています。そうした日々の

営みから生まれた個性豊かな作品は、国内外の美術館や展覧会でも紹介されています。講演の中で、

特に心に残ったお話があります。 

 

そこに通う Aさんは、毎日、白い紙に小さな四角を一つ描いていたそうです。一日かけて四角を

一つ。次の日には新しい紙を渡され、また一日かけて四角を一つ描く。その様子を見ていた山下さ

んは、Aさんのことを「四角しか描けない人なのだ」と思っていたそうです。 

ところがある日、山下さんが、A さんの描いた紙を作業台の上に置いたまま出張に出かけました。

そのため Aさんは、前日に四角を描いた紙に、もう一つ四角を描きました。翌日も山下さんが不在

だったため、同じ紙にもう一つ四角を描きました。出張から戻った山下さんは、その後も同じ紙を

Aさんに渡してみることにしました。そして、紙に並んだ四角を見ながら、「この四角は何？」と尋

ねると、Aさんは「目、目、鼻、口」と答えたそうです。 

山下さんは、そのとき初めて気付いたといいます。「四角しか描けない」と思っていた Aさんは、

実はずっと「顔」を描こうとしていたのだということに。一つ目の「目」を描き終えるたびに、支

援者が完成した作品だと思って紙を片付け、新しい紙を渡していたため、Aさんは毎日、最初の一

つから描き始めていたのです。このお話を聞き、私自身、深く考えさせられました。 

私たち教員をはじめ、子どもたちの支援に携わる者は、日々の様子や行動を見て、「この子はこうい

う子」「これはできるけれど、これは難しい」と、知らず知らずのうちに決めつけてしまうことがあ

るかもしれません。しかし、私たちが見えているものは、その人のほんの一部分にすぎないのかも

しれません。目の前に表れている行動だけで判断するのではなく、「この子は何を思っているのだ

ろう」「何を伝えようとしているのだろう」と立ち止まって考えること、そして、一人一人の思いや

可能性を信じ、丁寧に寄り添っていくこと、その大切さを改めて教えていただいた講演でした。 

 

 在学中に生徒の進路を考える際にも、一人一人の思いや可能性を信じ、その生徒の得意

なことや好きなことを生かせる場を考えていくことが大切だと感じています。学校や保護

者など周囲の大人が「こうした方がよい」と先に答えを決めるのではなく、本人の思いや

願いに耳を傾けながら、ともに進路を考えていく、そんな「本人中心」の進路支援を大切

にしていきたいと思います。 
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  一人ひとりに寄り添う支援 

つがる市木造に開所した「結び」。代表をはじめ専門

資格をもつスタッフ３名体制で、一人ひとりの体調

やペースに合わせた温かな支援を行っています。 

  美味しい昼食を無料提供！ 

作業日の昼食は嬉しい無料サービス。栄養満点のご

飯を仲間と一緒に味わえます。 

  充実の広域無料送迎 

五所川原・つがる・鰺ヶ沢・鶴田地域など柔軟対応。

送迎時間のご相談も受け付けています。 

  スモールステップ＆短時間 OK 

月１日や週１日からの通所、１時間のみの短時間利

用も可能。個々の体調を最優先にします。 

  
          「通いづらさを抱える方にも 

丁寧にアプローチし、居心 

地の良い居場所づくりを目 

指します。」 

代表 八鍬 久（社会福祉士/サビ管）：写真 右 

 

  １日の過ごし方＆利用状況 

08:00～09:00 送迎・出勤（自家用車通所も可） 

09:00～09:50 作業（１コマ目）※途中休憩あり 

10:00～10:50 作業（２コマ目） 

11:00～12:00 作業（３コマ目） 

12:00～13:00 お昼休憩（美味しい昼食無料♪） 

13:00～13:50 作業（４コマ目） 

14:00～15:00 作業・片付け・清掃 

15:00～    送迎・退勤 

 利用状況：現在１６名登録。毎日の通所、月１・

週１利用、１時間のみの利用など、それぞれの

状況に合わせて無理なく利用中です。 

 

 

 

 

 

    自分に合った選べる作業内容 

 

 

 

 

 

 

・手作業・軽作業：カラー指示書を見ながら行う自 

自動車パーツ組み立て（パーツごとに分担）、フル

ーツキャップ返し、ホタテ網解体作業（専用作業

小屋あり）。 

・地域ブランド自主製品：遮光器土偶デザインの T 

シャツ・トートバッグ（アイロン掛け）、缶バッチ・ 

ピンバッチ制作。木造駅や亀ヶ岡遺跡売店で販売 

中！（ふるさと納税返礼品にも採用予定） 

・農福連携（季節限定）：今年度は、鶴田町のネギ農 

家さんと連携し、ネギの収穫・皮むき・梱包作業 

等に取り組みました。 

 

     今後の展望とご利用案内 

  通い続けられる環境づくりへの取り組み 

家庭や精神的な理由で継続通所が難しい方へ寄

り添うため、職員研修の実施や個別の送迎時間の

調整など、誰もが安心して通える工夫を重ねてい

ます。 

  見学・ご利用について 

・工賃目安：月額 約１万円～２万円弱程度 

・受入枠：現在あと１０名程度受け入れ可能です。 

・見学・体験：随時対応中！ 

お気軽にご連絡ください。 

  

 

  

 

 

 

2026．3．１ OPEN                                                                                 ★進路ジャーナル１０月号 新規事業所 SPECIAL INTERVIEW                                                                                 

〒038-3277 青森県つがる市木造大畑朽葉 213 

（瑞穂小学校となり・駐車場１０台完備） 

※JR木造駅より車で約 10分／送迎エリア：五所川原、つがる、鰺ヶ沢、鶴田 ほか 

自主製品（土偶グッズ）                                                                                 自動車パーツ組み立て                                                                                 

📞 080-4137-1667                                                                         

公式 LINE                                                                         公式 Instagram                                                                         


