
INTERVIEW

所在地：〒０３７－００６６
青森県五所川原市中平井町１４４－２
電話/FAX：０１７３－２３ー５９３７

特定非営利活動法人 MUGEN
就労継続支援B型事業所 MIRAI

PROFILE

主な作業内容や活動内容について教えて
ください

利用者さんが長く安心して利用するため
に大切にしていることはありますか？

保護者さんから伺う不安の声などあれば
教えてください。

今後の展望について教えてください。

特定非営利活動法人 MUGEN
就労継続支援B型事業所 MIRAI
── 理事長代行・施設長／平山　雅章　氏

事業所の設立はいつですか？

　令和７年４月１日に開所しました。
　事業所での作業とコンビニエンスストア「セブ
ンイレブン」での業務補助を行っています。

１日のスケジュールを教えてください

　定員は２０名で、現在１９～７３歳の方８名が
利用しています。送迎を利用でき、現在は板柳、
鰺ヶ沢方面他、中里方面の方も利用しています。

── 所長／新谷　雄哉　氏

　１０時から一日の活動が開始され、１５時で
終了となります。１５時２０分までには全ての送
迎車が出発します。
　事業所内で仕事をする人とコンビニで仕事をす
る人に分かれて活動しています。コンビニで仕事
をする人は、店舗によって休憩時間が異なり、休
憩時間になると事業所に来て休む人もいます。

事業所の利用状況を教えてください

　コンビニエンスストア「セブンイレブン」の
業務に関わること
①食品名書き、３０００～５０００品目ありま
す。パソコンの操作が苦手な人は、手書きでも
OKです。
②季節に合った店内の飾りやPOPを作っていま
す。また、作ることが難しい場合でも、出来上が
った飾りを店舗に飾るために出掛けています。
③コンビニで無料配布しているおしぼりの表面
（袋の上から）に「ありがとうございました」な
どのメッセージを書いています。
④コンビニのお客さんに活用してもらうよう、新
聞紙を利用した手提げ袋を作っています。手提げ
袋作りは、１～１０までの工程がありますが、一
人で全工程をやる人もいれば、部分的にやる人
もいます。自分でできる部分で構いません。

⑤昼食後の片付け、食器洗いも行っています。
⑥隣接するデイサービスで、セブンイレブンの商
品を販売することもあります。

　決められた作業ではなく、自分の得意なことに
取り組んでもらっています。

　定期的に面談を行い、自分を振り返ってもらう
ようにしています。必要に応じて、相談員の方に
入ってもらうこともあります。日中のことだけで
なく、自宅に戻ってからのことも含めて、トータ
ルコーディネートを心掛けています。

　隣接するデイサービスで介護補助や食後の片付
け、レクレーションの準備、更に理事の方がトマ
トを栽培しているため、その作業の補助など、い
くつかの仕事の中から選ぶことができるようにな
ればと考えています。

新規事業所紹介



INTERVIEW

所在地：〒０３８－３３５０

青森県つがる市牛潟町鷲野沢１６８番地１

電話番号：０９０－７９３９ー５４８５

就労継続支援B型事業所Lea lea
PROFILE

Q３.主な作業内容や活動内容につ
いて教えてください。
　県内唯一の菌床の土台作りができる機械
で作った菌床作りや、しいたけ、きくら
げ、なめこ、サニーレタスの栽培を行って
います。また今後は施設外就労として、飲
食店での就労もできるように準備を進めて
います。

Ｑ４.利用者さんが長く安心して利
用するために大切にしていること
はありますか？

　利用者さんそれぞれの特性に合わせた作
業を用意し、ご本人が無理なく楽しく働く
ことをコンセプトに運営しています。

Q２.１日のスケジュールを教えて
ください
　９時３０分までに出勤していただき、バ
イタルチェックをし、作業が始まる前にラ
ジオ体操を行います。作業終了後は１日の
反省をし、１５時３０分退勤となります。

Ｑ６．今後の展望について教えて
ください。

　きのこの栽培以外の分野にも仕事を広
げ、さまざまな特性に合わせた対応をして
いくことができるよう今後も勉強を継続し
ていきたいと思っています。

Ｑ５．保護者さんから伺う不安の
声などあれば教えてください。

　｢仕事をしたことがなく引きこもりがち
であったため、仕事を続けられるか心配｣、
｢仕事に行くために朝起きられないことが
心配｣という声がありました。利用者さん
の状況によっては、出勤時間を柔軟に対応
するなどしながら、少しずつ働く生活に慣
れることができるように対応した事例もあ
ります。

就労支継続援B型事業所
Lea lea

── 管理者・サービス管理責任者／曽我　俊介　氏

Q１.施設概要を教えてください。

　令和７年５月１日に開所しました。

新規事業所紹介


