
 

 

 

 

  先日、卒業生の進路先を訪問する機会がありました。卒業生の S さんは朝から張り切って仕事をしていまし

た。事業所のご厚意で、少しだけ S さんと話をすることができました。S さんは、卒業後、すぐ（３月中旬）に働き始

めました。当初は、最後の春休みを満喫したかったのに・・・とすぐに働き始めたことを後悔したそうですが、休まず

に毎日通い、仕事を覚え、４月から工賃をもらうことができ、今では、すぐに働いて良かったと思っていると話してく

れました。今どんなことに気を付けて働いているのかを、一生懸命話しているＳさんの姿を見て、在学時よりも、頼

もしく成長していると感じました。  

   

５月１５日（木）、高等部では進路講話①が開催されました。講師は、今年もジョブカフェあおもりから、蝦

名様にお越しいただきました。今回の進路講話は、前期産業現場等における実習目前の時期なので、「実

習前に働くことについて考えよう」という内容でお話して

いただきました。進路講話の中のいくつかのポイントをご

紹介します。 

【なぜ働くのか】 

  私たちの周りには、たくさんの「働く人」がいます。学校

の教員、事務室の職員、学校に給食を届けてくれる人・・・

もちろん、保護者や家族のみなさんも「働く人」です。また、

講話の中では、カレーライスを例にあげて、カレーライスを

食べるためには、どんな人が関わって（働いて）いるかに

ついて考えました。野菜やお米を作る人、お肉になる家畜

を育てる人、流通に関わる人・・・生徒たちも、少しのヒント

で、どんな人たちが関わっているのかについて考え、発表することができていました。 

  高等部になると、「働く」ことについて考える機会が増えてきますが、講話の中でも、「人はなぜ働くのか？」

ということについての話もありました。この質問には、１００人いれば１００通りの答えがあり、同じ人でも、仕事

の環境や年齢、家庭の状況などが変わると答えも変わってくるそうです。本校の生徒たちも、卒業までに、

「自分がなぜ働くのか」の一つめの答えを見付けて巣立ってくれたらいいなぁと思いました。 

  ↓ジョブカフェあおもりの講話資料より 
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 【マナーとコミュニケーション】 

後半は、前期産業現場等における実習を、よりよい実習とするために、「マナー」や「コミュニケーション」

についての講話でした。 

  マナーは、みんなが気持ちよく過ごすための、ちょっとした知恵や思いやりのことです。私たちが、普段の生

活の中で、お互いに気持ちよく過ごすためにしていることです。 

  社会人としての基本的なマナーには、「身だしなみを整える」「時間を守る」「挨拶は元気よく、心を込め

て」などがあります。学校や実習先、卒業後の進路先などで、お互いに気持ちよく過ごすには、清潔な身だし

なみがとても大切です。きれいに洗濯をした服を着ること、毎朝、顔を洗い、歯を磨いて出勤（登校）すること、

「あたりまえ」のことですが、大切なマナーです。 

  また、約束の時間を守ることも大切です。約束をしているということは、相手の時間をいただいているとい

うことになります。約束の時間を守るとは、「早すぎず、遅すぎない」ことが大切です。 

  そして、どんな挨拶をするのかも、とても大切です。 挨拶をするときは、「（自分から）先に、相手を見て、元

気よく」挨拶できるように、日頃から気を付けたいですね。 

 

         

挨拶４箇条 

あ：明るく、温かく 

い：いつでも、誰にでも 

さ：先に、すすんで 

つ：続けて次の言葉を 

 

 

  

  講話の中では、お辞儀の仕方も教えていただきました。挨拶の言葉を最初に言ってから、その後にお辞儀

をするマナー（語先後礼 ゴセンゴレイ）に気を付けて、全員が、ピーンと背筋を伸ばして、かっこよく、お辞儀

をすることができました。 

  生徒たちからは、たくさんの質問も出されました。生徒一人一人が、６月の前期産業現場等における実習

を意識して話を聞いていたから、質問をすることができたのだと思います。進路指導担当者としては、そんな

生徒たちの姿を目にして、とても嬉しく感じました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  今回の進路講話は、産業現場等における実習直前に開催されましたが、講話の内容は、日々の生活の中

で、意識し、繰り返し取り組みながら、身に付けていくことが大切な内容でした。卒業後の生活をイメージし

ながら、学校でも、家庭でも取り組みたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

【ジョブカフェあおもり】とは 

 １５歳から４４歳までの方を対象とした就職支援施設です。県内では、 

あおもり（アスパム３階）、とサテライトスポットとして弘前（ヒロロ３階）、 

八戸（八戸市庁別館１階）、むつ（むつ市役所内）にあります。キャリア・ 

カウンセラーによる個別相談や就職支援セミナーなど、就職活動を支 

援する様々なサービスを無料で利用することができます。アスパムへ行 

った際に、ちょっと覗いてみてはいかがですか？ 
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